SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BARRA DO JACARE-PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- PRE ESCOLA

OUTUBRO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52FEIRA 62 FEIRA
17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
P3o de leite com Arroz branco Arroz branco Arroz com legumes Arroz
carne moida Feijdo preto Polenta cozida Feijao Feijdo preto
Suco sem agucar Carne de boi com legumes  Frango ao molho Carne de porco cozida  Linguica assada
ALMOCO Salada Salada Salada Salada
Suco sem acucar
Sobremesa: Fruta Fruta
Energia CHO (g) PTN(g) LPD (g)
Composicdo nutricional (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 25% a 35% do VET

(Mdiasemanal) 3026

Lorena Capucho de Souza
Nutricionista Responsavel Técnica
CRN8-5826
e (Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE, sujeito a alteragdes previamente analisadas pela Nutricionista RT.



